
捌、國立彰化師範大學學生心理諮商與輔導中心 

1. 新生系列輔導活動   

形式 活動名稱 講師 時間 地點 

入班 大一新生心理測

驗及新生班級輔

導 

專任心理師 

實習諮商心理師 

113/09/23(一) 

至 

113/10/07(五) 

各班級【人工智慧

及其應用】、【生

命探索發展與實

踐】課程教室 

＊新生測驗網址：https://aimh.epc.ntnu.edu.tw/ 

2. 國際生活動 

形式 活動名稱 講師 時間 地點 

工作坊 國際生新生定向輔導

─飄 young 過 high to 

Taiwan 

邱翊嵐 

諮商心理師、 

實習諮商心理師

群 

113/09/06(五) 

13:00-16:00 

進德校區 

綜合中心 

B1 創思坊 

工作坊 守護─ 

情緒覺察與療癒：

「同感」桌遊體驗 

楊堯翔 

諮商心理師 

113/10/18(五) 

13:00-15:00 

寶山校區 

科技學院 

2 樓卓越教室 



  

3. 性別平等教育輔導活動   

形式 活動名稱 講師 時間 地點 

講座 用心理學談戀愛 

-愛的五種語言 

蔡羽柔 

心理師 

113/11/13(三) 

13:30-16:30 

進德校區 501

多媒體視聽室 

電影賞析 東京貴族女子：追求

幸福?或是幸福的標籤? 

陳嬿任 

心理師 

 113/11/28(四) 

9:00-12:00 

寶山校區教學

二館諮輔中心 

  

4. 自殺防治守門人系列活動   

形式 活動名稱 講師 時間 地點 

工作坊 正念咖啡館─守門人

自我照顧工作坊 

 張元祐 

諮商心理師 

待定 

13:00-16:00 

進德校區 B1

創思坊 

 

 

 

 



 

5. 生命教育輔導活動   

形式 活動名稱 講師 時間 地點 

擺攤 「別讓舊衣躺在你的

衣櫃#2」舊衣回收活

動 

─ 校慶園遊會 園遊會攤位 

6. 壓力調適系列   

形式 活動名稱 講師 時間 地點 

工作坊 流動畫舒壓工作坊 

  

洪紫琁 

諮商心理師 

113/10/23(三) 

13:00-16:00 

進德校區 B1

創思坊 

7. 生涯系列   

形式 活動名稱 講師 時`間 地點 

講座 關於未來的思考練習-  

夢想╳自我 ╳ 戀愛 

粘文玲 

諮商心理師 

113/10/29(二) 

15:00-17:00 

進德校區 4F

團諮室(暫定) 

  

 



 

8. 學習輔導   

形式 活動名稱 講師 時間 地點 

講座 當愛情與學習相遇－

愛情如何不再是課業

的絆腳石，而是增進

學習的墊腳石 

蔡佳賢 

諮商心理師 

113/10/23(三) 

14:00-16:00 

進德校區 

綜合中心 

2F 演講廳 

  

9. 團體諮商  

主題 團體名稱 對象 時間 地點 領導者 

自我

成長 

【為自己

出征】從

動中覺察

心新世界

——自我

探索團體 

對自我探索、

認識和覺察自

己有興趣的彰

師大在學學

生。 

10/17-11/28 每週四 

（11/7 暫停一次） 

17:00-19:00，共 6 次。 

報名截止：10/4(五) 

進德校區 

綜合大樓 4F

團諮室 

鐘劍芳 

實習諮商 

心理師 

情緒

探索 

「情緒劇

場」:以行

動劇探索

內在的風

景—情緒

探索團體 

對於以行動劇

進行情緒探索

有興趣之本校

學生。 

10/15-11/26 每週二 

（10/29 日 17:30 開始，

11/5 暫停一次） 

17:00-19:00，共 6 次。 

報名截止：10/4(五) 

進德校區 

綜合大樓 B1

團諮室 

吳翌貞 

實習諮商 

心理師 



親密

關係 

我的

秘密

花

園：

親密

關係

自我

探索

團體 

對探索戀愛中

的自己有興趣

之本校在學學

生。 

10/16-11/27 每週三 

(11/06 暫停一次) 

16:30-18:30，共 6 次。 

報名截止：10/4(五) 

寶山校區教

學二館 4F 團

諮室 

李維馨、 

 梁娪瑄 

實習諮商 

心理師 

10. 知心學堂     

活動名稱 講師 時間 地點 

知心學堂-從人類圖覺察

自我與探訪塵封的心理

韌力 

王廷文 

諮商心理師 

113/11/16(六) 

09:00-16:30 

(中午休息 1.5 小

時) 

進德校區 

綜合中心 

4F 團體諮商室 

  

R  中心服務地點及聯絡資訊 

【進德校區】綜合中心 2 樓 （分機 1402-1413） 

【寶山校區】教學二館 4 樓 （分機 7881-7885） 

  

學生心理諮商與輔導中心網頁：https://counselingweb.ncue.edu.tw/ 

 E-Mail：counseling@cc2.ncue.edu.tw  

  

  


